
 

 

 

 .در جهان است  رعمدی غ  یهابیاز آس  یناش  ریوم عامل مرگ  نیسوم   یشدگغرق

 .دهدیدرآمد/با درآمد متوسط رخ م کم  یموارد در کشورها  ۹۰%

 !افتدیآشکار اتفاق م   یتقل   ای   ادیمعمولاً بدون فر  یشدگاست: غرق  عیو سر  خاموش

 ی ریشگ یپ  ید یکل  یاستراتژ ۵

 عامل!(  نیتر نظارت فعال )مهم. ۱

 تنها بمانند.   د یآن هرگز نبا  کینزد  ایدر آب    کودکان

 به کودک برسد.  ه یثان  ۳۰باشد که بتواند در    یا در فاصله  دی: نگهبان با"یتماس لمس"  قانون

 که فقط مسئول نظارت است.   ی : شخصیگروه  یهادر جمع  "ی نگهبانان چرخش"از   استفاده

 امن  یها طی. مح۲

 کودکان.  یشدگغرق  %۵۰متر با قفل خودکار( کاهش    ۱.۲≤  ی حصار دور استخر )بلند  نصب

 منابع آب خطرناک )حوض، بشکه، چاه(.  پوشاندن

 ها بلفاصله پس از استفاده. وان/حوضچه  هیتخل

 بقا در آب ی ها. مهارت۳

 بر شناور ماندن و بازگشت به لبه استخر(.   دیسال )با تأک  ۴≤شنا به کودکان    آموزش

 . "خطرناک  یهایعمق، بدون شوخکم  ی هادر آب  رجهیبدون ش  دن، یبدون دو":  نی با قوان  ییآشنا

 نجات  ل ی. استفاده از وسا۴

 (.یباز  یها حلقه  اینجات استاندارد )نه بازوبند    قهیو کودکان: جل  رشناگرانیغ  ی برا

 . دیاز سر جدا شود اگر کودک را از شانه بلند کن دینبا  قهیمناسب: جل زیاز سا  نانیاطم

 ی واکنش اضطرار  یبرا ی. آمادگ ۵

 (:CPR)   یویر-یقلب  ی ایاح یریادگی

 بار(.  ۲)  یبار( + تنفس مصنوع  ۳۰)  نهیقفسه س  فشار

 و حلقه نجات در کنار آب.   ه یاول  ی هاجعبه کمک  ینگهدار

 عت یپنهان در خانه و طب  خطرات

 رانه یشگ ی اقدام پ    خطر   محل

 دیگرفتن تلفن تنها نگذار  یبرا   یهرگز کودک را حت حمام   وان

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 پیشگیری از غرق شدگی



 پوشش محکم   ا ینصب حصار   باغ   یهاحوض 

 ق یغرشده با نجاتشنا فقط در مناطق حفاظت ا یدر/رودخانه

 دار کردن پس از استفاده درب  آب   سطل

 شده:از نجات فرد غرق  پس

 خود.   تیخارج کردن از آب با حفظ امن.  ۱

 (. ۱۱۵کمک )تماس با   یدرخواست فور.  ۲

 کمک.  دنیتا رس  CPR: شروع کشدیاگر نفس نم.  ۳

 (. "هیثانو  یشدگغرق"منتقل شود )خطر    مارستانی است: حتما به ب  اریاگر هوش  یحت.  ۴

 تنها راه نجات است!  ی ر ی شگی . پدهدیرخ م هی ثان ۶۰در کمتر از  یشدگ غرق         : یادآور ی

 "= نجات جان ینظارت چشم "

 


